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Пояснительная записка
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Байкаловская спортивная школа» - учреждение дополнительного образования, объединяющее тренеров-преподавателей и более 400 детей Байкаловского района.
Учебный план Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Байкаловская спортивная школа» является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально- технического оснащения.
Нормативно-правовой базой для составления учебного плана являются следующие документы:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
3. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 28.09.2020 № 28;
4. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 № 678-р;
5. Федеральный закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
6.  «Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской федерации» Письмо Федерального агентства по физической культуре и спорту от 12 декабря 2006 г. № СК-02-10/3685
А также локальные акты:
- Устав МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ», утвержден Приказом Управления образования Байкаловского муниципального района 23.01.2017 года № 9;
- Учебный план БСШ;
- Правила внутреннего трудового распорядка (приказ № 7-од от 10.01.2020 г.);
- Правила внутреннего распорядка для обучающихся (приказ № 5-од от 09.01.2020 г.);
- Модель по выявлению и работе с одаренными детьми в МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» (приказ № 93/1-од от 14.12.2020 г.);
- Положение о Педагогическом совете (приказ № 13-од от 22.01.2020 г.)
- Положение о школьном методическом объединении в МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» (приказ № 41-од от 17.08.2021 г.);
- Положение о порядке приема на обучение, переводе, отчислении обучающихся в МБУ ДО «Байкаловская ДЮСШ» (приказ № 67-од от 31.08.2021 г.).
МБУ ДО «Байкаловская СШ», являясь организацией дополнительного образования, призвана способствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня спортивный успехов в соответствии со способностями.
1. Особенности учебного плана
Учебный план рассчитан на 36/40 учебных недель. Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляются в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки. Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые учебно- тренировочные занятия.
Учебные занятия - основной элемент образовательного процесса, строится на доступном для обучающихся уровне.
Учебный план каждого уровня обучения определяет:
- объём учебных часов по виду спорта (недельная и годовая нагрузка);
- содержание форм промежуточной аттестации.
Задачи и преимущественная направленность этапов	подготовки.
Базовый уровень (БУ):
- укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта;
- удовлетворение потребностей в двигательной активности;
- овладение основами техники выполнения физических упражнений,
- всестороннее 	развитие физических качеств детей;
- выявление задатков и способностей обучающихся;
- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки;
- овладение основами техники в избранном виде спорта;
- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;
- содействие гармоничному формированию растущего организма.
Углубленный уровень (УУ)
- укрепление	здоровья;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
- повышение	уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
- удовлетворение потребностей в двигательной активности; подготовка к поступлению в профессиональные учреждения;
- подготовка к поступлению в профессиональные образовательные организации и образовательные организации среднего и высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего профессионального и высшего образования по укрупненным группам специальностей и направлений подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;
- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;
- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.
Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов,
обеспечивающих реализацию дополнительных общеразвивающих образовательных программ.
Учебный план раскрывает последовательность и этапность образовательной деятельности в соответствии с возможностями и физиологическими особенностями обучающихся, с установленными сроками и этапами подготовки, формами организации учебно-тренировочного процесса.
Образовательные программы, реализуемые в МБУ ДО «Байкаловская спортивная школа», определяют стратегическую направленность в развитии видов спорта и являются основными документами, определяющими деятельность тренеров-преподавателей. В программах сформулированы цели и задачи каждого этапа подготовки, предусмотрены содержание и объемы тренировочных нагрузок, нормативноквалификационные требования.
Форма получения образования: очная.

2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана
Приоритетные направления развития образовательного процесса в Байкаловской СШ:
1. 	Развитие	правовых механизмов, обеспечивающих образовательный процесс и реализацию образовательных программ.
2. Развитие механизмов, обеспечивающих роль и актуализацию профессионального потенциала педагогов, потенциала развития БДЮСШ.
Цель образовательного процесса в Байкаловской СШ: удовлетворение потребностей населения Муниципального образования Байкаловский муниципальный район в предоставлении дополнительного образования детям в области физической культуры и спорта, реализация дополнительных общеобразовательных программ дополнительного образования детей и услуг спортивной направленности для всестороннего физического развития и совершенствования обучающихся;
- пропаганды здорового образа жизни,
- физического воспитания и развития детей.
[bookmark: bookmark20]Задачами Учреждения являются:
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического воспитания обучающихся;
- выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;
· подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов;
· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации.
Своеобразие учебного плана в том, что он:
- отражает приоритеты развития образовательного пространства в Байкаловском муниципальном образовании и Свердловской области;
- предоставляет обучающимся самостоятельность в выборе видов спорта с целью повышения качества образования и обеспечения возможностей самоопределения личности;
- соблюдает нормы продолжительности обучения по годам подготовки, соответствует преемственности всех ступеней образования; соответствует запросам родителей (законных представителей) и обучающихся.
Учебный план выполняет следующие функции: обеспечивает права обучающихся на дополнительное образование; сохраняет единство образовательного пространства страны; удовлетворяет образовательные потребности обучающихся и родителей (законных представителей).
Ценностные ориентиры:
- качество образования выпускника, обеспечивающее адаптацию в обществе;
- личностно-ориентированный подход в образовании.
3. Характеристика структуры учебного плана
Байкаловская спортивная школа организует работу с обучающимися в течение календарного года. Учебный план по разделам подготовки рассчитан на 36/40 учебных недель для дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.
Организованное начало учебного года - 01 сентября 2023 года. Организованное окончание учебного года - 31 мая 2024 года / 30 июня 2024 года. В летний период, с 01 июня по 31 августа реализуются индивидуальные самостоятельные программы и программы отдыха и оздоровления детей.
Набор и комплектование групп первого года обучения проводится до 15 сентября 2023 года.
В каникулярное время обучающиеся Байкаловской СШ продолжают учебно-тренировочные занятия согласно расписанию.



Учебный план
	ФИО тренера-преподавателя
	Секция 
	Количество учебных групп
	Количество часов в неделю
	Возраст обучающихся, лет
	Количество обучающихся на 30.08.2023

	Клепикова Анастасия Васильевна
	«Художественная гимнастика»
	1
	6
	8-10
	10

	
	«Чирлидинг» 6 часов старшая группа
	1
	6
	11-14
	9

	
	«Чирлидинг» 6 часов средняя группа
	1
	6
	7-10
	13

	
	«Чирлидинг» 2 часа младшая группа
	1
	2
	5-7 
	8

	
	Чирлидинг 1 час 
	2
	1
	5-11
	39

	Вялков Евгений Алексеевич
	«Самбо» СЗ
	3
	1
	8-11
	45

	
	«Самбо» 1 час
	1
	1
	8-11
	22

	
	«Самбо» 3 часа
	1
	3
	9-17
	16

	
	«Волейбол»
	2
	6
	10-16
	17

	
	«Спортивный туризм»
	1
	1
	11-12
	22

	Короленко Дмитрий Владимирович
	«Шашки» СП
	2
	9
	6-18
	12

	
	«Футбол»
	1
	4
	10-14
	13

	Косенкова Людмила Александровна
	«Футбол»
	2
	9
	8-16
	32

	Короленко Светлана Александровна
	«Шашки»
	1
	2
	6-10
	23

	
	«Шашки» СП
	1
	3
	6-18
	10

	Белогузов Данила
 Сергеевич
	«Хоккей»
	3
	9
	5-17
	33

	Чащин Альберт 
Павлович
	«Хоккей»
	1
	9
	6-10
	14

	Пелевин 
Андрей Валентинович
	«Лыжные гонки»
	2
	8
	10-14
	22

	
	«Футбол»
	1
	3
	6-14
	25

	Казарин 
Николай Николаевич
	«Лыжные гонки»

	1
	6
	6-17
	21

	
	
	1
	9
	
	26

	Пелевина 
Ольга Ивановна
	«Лыжные гонки»
	1
	6
	8-14
	16

	Косенков 
Евгений Анатольевич
	«Шахматы»
	1
	3
	8-15
	10

	Новикова Светлана Владиленовна
	«Школа лидерства»
	1
	1
	11-14
	24

	
	«Чирлидинг»
	1
	4
	9-14
	10

	
	«Чирлидинг»
	1
	1
	5-11
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